Letters to Families

Dear Families,
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on one foot with eyes closed, standing heel-to-toe for a few seconds).

You can help your child develop these standing skills by demonstrating and allowing your chiid
time to imitate. Give your child lots of encouragement and praise!

= Here are some activities o toy-
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2. Play Simon Says. As Simon, give your child different standing directions. Explain the
following rules to your child:
+ If you begin a direction with the words “Simon says,” the child must follow that direction.
(“Simon says, ‘Stand on one foot.” )

+ If you leave out the “Simon says,” the child should not follow that direction. ("Stand heel-
to-toe. ")
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Letters to Families

Querida familia:

Su nifio estd trabajando en las destrezas para estar de pie (apoyarse en un solo pie durante
varios segundos, apoyarse en un solo pie con los ojos cerrados, mantenerse con un pie justo detras
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demostraciones y permitiendo que el nifio lo imite. jAnime mucho al nifo y elégielo!
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(sin instrucciones verbales} y el nifo imita sus acciones.
2. Jueguen a “Simon dice”. Como Simdn, dé al nifo distintas instrucciones para estar de pig.
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» 5 usted empieza una instruccién con las palabras “Siman dice”, el nifio debe seguir esa
instruccién. ("Simén dice: "Apdyate en un solo pie’. ”)

¢ Siusted omite la parte de “Simdén dice”, el nific no debe seguir [a instruccion. (" Ponte de pie
con un pie justo detras del otro.”)
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Letters to Families

Dear Families,
Your child is working on walking and balancing skills (walking a straight line, walking
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Letters to Families
Y

Querida familia:

Su nifio est trabajando en las destrezas para caminar y mantener el equilibrio
{caminar en linea recta, caminar en circulo, caminar de puntillas, avanzar con un pie justo detrés
del otro, caminar hacia atrds con un pie justo detras del otro, subir y bajar escaleras sin sujetarse
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Puede intentar hacer estas actividades:

1. Anime a su nific a experimentar con distintas formas de caminar. Por ejemplo, pidale
que camine sobre los talones, sobre los costados de los pies o con los dedos apuntando hacia
adentro. Luego pfdale que camine normalmente, con fos dedos apuntando hacia delante.
Preglintele qué forma de caminar le resulta mas comoda. Muéstrele la forma correcta de caminar
y conversen al respecio.
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Here are some activities to try with your child to help reinforce these gross-motor skills:
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Letters to Families
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Querida familia:
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saltar con un solo ple y saltar a CUerda en inco sanos seguiaos.

Estas son algunas actividades que puede hacer con su nifio para ayudario a reforzar estas destrezas
de motricidad gruesa:
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Letters to Families

Dear Families,
Your child is workina on runping and skippina skills {(skioning on gne font skinninog
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by alternating feet, timed running, running around obstacles, galloping with atternate feet first).
Here are some activities to try to help your child develop running and skipping and galloping skills:
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to follow along. You might say, “Run from the swings to the fence.” Set up timed races
O and simple obstacles courses to make it fun.
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foot. Repeat this motion until you feel your child is ready to try it. When your child is ready,
demonstrate how to skip, alternating feet.



Letters to Families
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Querida familia:
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alternando los pies, carreras con reloj, carreras de obstaculos, galope alternando los pies primeros.
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1. Enséfelo a correr en el patio trasero 0 en un campo de juegos cercano. Animelo a hacerlo
igual que usted. Puede decirle: “Coire desde ios columpios hasta la cerca”. Organice carreras
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Letters to Families

Dear Families,
Your child is learning ball skills—kicking, throwing, and catching (kicking a playground
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of a family fitness program that provides health benefits and enjoyment.
; Here are a few fun activities to try with your child:
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Querida familia:
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pelota. Janzar una nelota de fenis a 10 nies de distancia. atrapar una oelota de iueqos en rebotel,
4
Practicar las destrezas con pelotas con su nifio, junto con correr y brincar, puede ser el inicio d
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Letters to Families
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Querida familia;
Su nifio esta trabajando con las destrezas basicas de motricidad fina, entre otras,
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arte desarrollan muchas destrezas, tales como coordinacién visomanual y coordinacién motora fina.

Estas son algunas actividades de arte que puede hacer con su nifo:
1. Anime a su nifio a jugar con plastilina. Muéstrele como amasar la plastilina para 7
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Letters to Families

Dear Families,

Cuttmu with scissors takes a areat dea rotfmuer dexteritvy and so can be frustratinag for
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scissors four to five inches long. If your child is left-handed, be sure to get left-handed scissors.

Start by showing your child how to hold the scissors, how to open and close them, and how
to hold and turn the paper while cutting.

O Here are some activities to try together:
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Letters to Families

Querida familia:

Para cortar con tijeras se necesita muchisima destreza con los dedos, por 1o gue esta tarea
puede resultar frustrante para los nifios pequefios. Necesitaran su ayuda y estimulo. Su nifio
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de comprarle tijeras para zurdos,

Empiece por ensefarle a su nifio como sujetar las tijeras, cémo abrirlas y cerrartas y cémo
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Dear Families,

Your chlld is learnmg to perform self-help skulls at school each day. Self-help skills are a vital
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requires practice, encourage your child to practice the following seltf-help skilis at home:
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* Fastening clothing.
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y Learning Plan: Physical Health and Development 1
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